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Jéssica da Costa Francisco; Almerinda de Souza
Florenciano; Dayani de Almeida Menezes; Sirlene
Mendes Sugiura; Brenda Carla Chaves da Silva; Aline da
Silva Canhete; Rosangela Falcao de Oliveira; Adélia
Delfina da Motta Silva
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 Experiéncia de equipes da USF Taruma
com a realizacao de um grupo operativo
intitulado "Oficina para adolescentes”,
gue surgiu da necessidade local de apoio
a adolescentes em situacoes de
vulnerabilidade social e sofrimento
mental.

* Nesse contexto, o servico social da USF,
em 2022, em meio as incertezas deixadas
pela pandemia da COVID-10, vinha
recebendo encaminhamentos de escolas
localizadas no territorio de referéncia
bem como identificando casos na propria
unidade que apontavam para o que vem
sendo relatado na literatura - o aumento
do sofrimento psiquico em adolescentes.

* Dentre os sinais e sintomas, que
apontavam para tal sofrimento, estavam:
tristeza, tédio, solidao, medo,
automutilacao, ideacao suicida, além da
associacao com varios casos de violéncia
domeéstica, aumentados na pandemia.

A partir dessa necessidade comunitaria
identificada e apresentada como
demanda a ser atendida pelas equipes da
unidade, e, ainda, considerando que a
psicologa do NASF estava em final de
contrato, sem sinalizacao de
recontratacao, a solucao encontrada foi a
criacao de um grupo operativo, com a
presenca da psicoéloga até quando
possivel e que a equipe pudesse tocar ateé
a data necessaria.

Assim, uniram-se psicologa e educadora
fisica do NASF; assistente social, médica,
odontologas e auxiliares de saude bucal
da unidade, para organizar o grupo
operativo e suas atividades, que
aconteceram de junho a dezembro de
2022, na USF Taruma.
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* trabalhar a consciéncia emocional dos adolescentes do grupo;

e apresentar aos adolescentes o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), discutindo seus
direitos enquanto cidadaos;

* compartilhar sentimentos, medos, duvidas e angustias em relacao a depressao/ansiedade e
as suas familias e vulnerabilidades;

* discutir diferentes temas de interesse demandados pelos proprios adolescentes;

 oferecer ferramentas de resolucao de conflitos e de mudancas comportamento e atitudes
frente ao sofrimento mental e as vulnerabilidades sociais enfrentados;

 promover o encontro e o fortalecimento de vinculos entre esses adolescentes.
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Metedelegia
 Teoria dos grupos operativos e da terapia de grupo.

e Tirar do centro os estigmas da doenca mental,
assisténcia curativa e intervencao medicamentosa,
buscando dar sentidos para o sofrimento mental e
ampliar as relacdes sociais dos participantes, provocando
o protagonismo de suas proprias vidas.

e Foram organizados, inicialmente, em junho cinco
encontros semanais, e, a partir da prorrogacao da
contratacao da psicologa, optou-se por encontros
quinzenais, na Unidade de Saude, com duracao de uma
hora e meia, passivel de prorrogacao, se em comum
acordo dos participantes.

e As atividades seguiram demandas estabelecidas pelos
adolescentes e guiadas também pelas questoes da
psicologia do adolescente, procurando tratar de temas
como: familia, saude mental na pandemia, ansiedade e
depressao, atividades fisicas, sexualidade, saude da
mulher, diversidade de género, violéncia fisica e
psicologica, emprego e profissoes, dentre outros.
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Exercicio da intersetorialidade no processo, ao fazer
trocas com as escolas (Secretaria Municipal de Educacao -
SEMED) bem como com o convite de representante da
Secretaria Municipal da Juventude (SEJUV) para o tema
emprego e profissoes.

Foram realizados dezoito encontros, dezessete deles na
unidade, e o ultimo, no Parque das Nacoes Indigenas,
parque urbano na cidade. Para este dia, organizamos
atividades fisicas, relaxamento e reflexao sobre o
processo e as mudancas operadas (dinamica "kit de
sobrevivéncia").

Comunicagao

Nao verbal

Olhou para todos, manteve postura
atenta e congruente ao grupo;
expressou aceitacao e interesse pelo o
que era dito por meio do olhar, sorriso
e meneio da cabeca; usou o0 corpo
para reforcar sua fala; e tocou nos
participantes quando necessario.

Verbal

Escutou o grupo, demonstrando
aceitacao e interesse; validou as
informacg0des ditas; comunicou-se em
fungao do objetivo do grupo; facilitou o
dialogo utilizando os papéis emergidos;
fez ou incentivou o grupo a fazer
comparacdes com situacoes reais
que foram ditas; repetiu as ultimas
palavras ditas pelo grupo; estimulou o

Pertenca

Apoiou o grupo para a
identificacao coletiva.
Estimulou a incluséo de todos.

Cooperagao

Favoreceu o apoio mutuo entre

0s participantes; e favoreceu a
complementacao das agdes grupais
por meio dos papéis diferenciados.

Aprendizagem e pertinéncia
Realizou fechamento do aprendizado
coletivo; apoiou o grupo para a
construcao de um novo aprendizado; e
esclareceu duvidas pertinentes ao tema.

grupo a continuar falando; esclareceu
ruidos de comunicacgao; e devolveu
perguntas feitas.

Tele

Expressou ou estimulou a expressao
de sentimentos adequados a situacao
grupal; contribuiu para o fortalecimento

Vincha, Bogus e Cervato-Mancuso, 2020

do vinculo grupal; e explorou ansiedades
surgidas no trabalho conjunto.
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Ao longo dos dezoito encontros, os dez
adolescentes, que iniciaram as atividades, foram
estabelecendo vinculos com o0s membros
responsaveis pelo grupo e entre si, e foram
ficando mais a vontade para compartilhar suas
"dores" e experiéncias, compreendendo que
nao estavam sos, tanto por se identificarem com
relatos de colegas, quanto por se sentirem
apoiados pela equipe.

A cada atividade, apesar da oscilacao de
presenca de alguns membros e o abandono de
uma adolescente, fomos vendo a mudanca
interna e também externa dessas oito meninas
e um menino, que foram aprendendo mais
sobre si mesmos, sobre a vida, sobre sonhos,
sobre dores também, contribuindo para o
desenvolvimento psicolégico e emocional desses
adolescentes.

Pode-se afirmar que mudanca, que é o objetivo
principal de todo grupo operativo, foi alcancada
nessa experiéncia, considerando que tanto os
adolescentes quanto nés trabalhadores,
vivenciamos mudancas no processo, a partir das
reflexdes, da escuta qualificada, dos vinculos
formados.

O grupo foi lugar de conversa e producao de
conhecimento que transformou a todos nos,
mostrando-se como potente oportunidade de
cuidado a diferentes grupos na Saude da
Familia.
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Medicamento gostoso
Les osbeigataria n® 2022

USE O KIT SEM MODERACAD |

Voci & Incrivel e pode mudar
o munde a sua volta
COMm suas atitudes
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- e
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Eguipe da USF Tarumd
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EMBALADD COM CARINHD
Contém tudo gue & indispensdee|

para wiver bem

USOADULTO E PEDIATRICD
SEM MODERACAD
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Cada kit contém:

TAMPA

Elastico....o.ccocvvimieniiceicricene. 1 unidade
Clipe oreeicviciiecrisiamesseeen,. 1 Unidade
LAPIS oo L UNid ade
Borracha ......occcoociceicreereee 1 unidade
Band aid ......ccoooiicevicicvieeen. L unidade
Tolerato de paciéncia .......... 12 unidades
Sonho de valsa ......ccceeeeeeee. 1 unidade
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TOLERATO DE
PACIENCIA

Medicamento

Gostoso

Indicado para combate
da impaciéncia e intolerancia

CONTE
CONOSCO

SEMPRE

Kit de Sobrevivéncia
Cloridrato de Felicitina

HTHH

APRESENTACOES

Kit composto por mimos e lembretes para sobreviver 35
condicies desfavordveis da vida

LISO ADULTD E PEDIATRICD, SEM MODERACDES)

COMPOSICAD

Este & um kit pra te acompankar sermpre. Ele contsm
tudo que & indispensével para yrear bem.

Cacla kit conmbem;

5 1 v cafe
7 T wmmif i
T L P |5l - =
Barracha oo TR e
Bandasd ... LordEcs
Tolerato de pacénoa o 12 unadades
Sonhodevalsa oo 1 unidade
Clondratodefelcna. 100

INFORMACOES AD PACIENTE:

1. POR QUE A EQUIPE DA USF TARUMA TE RECETOU
ESTE KIT?

Porque &0 COnvives COM winkE, resles i, 3 efpese
percebey 0 gquanilo wvide e especial = cEpar de
sobw eviver a5 intempdries da vida = ser faie, mesome
assimi QUE VOCE DEVE SABER ANTES DE USAR ESTE
¥IT?

E bom que ool saiba que aprendsmcs a e 2 e
queremas que wocE siga 3 vida entenderss gue &
persivel sonhar e realivar. E ogee S8 85 O0Sa nan
asliverern  berm,  woos CESSguE Subérs . VhReess
momenios importantes juntos: de cuidads, de ref sabo
sobwe avida, resgaie de sonhos, de aprendsr sobie nds
mesrmas. E se precisarem de nos, SSlamos aouil

2. COMOD ESTE KIT FUNCIOMNA?

0 Kit de Sobrevivdncia age te fazendo lerebrar oo
woce & incrivel & pode mudar o fusdo 2 sus wollz comn
suas atitudes. Por isso, cada itern 2o kit £ un lembrete
para gue wocd sobrewva &8 condigles desfannrieis
sobreviva, e seja feliz, e continwe sorhasco com o™
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smia lembranca para wooE:

ELASTICO — Munca se esqueca do seu circulo de
MR CTE, T Foarta {:B‘ Eramae Dl Peee e,
orleme 3 s capacidade e desejo de se relacionar
com o5 outros. E ainda para lembrarmo-nos de sermos
fewieris na wida, porque as CosAs nem  sempre
acentecem do jeito gue gueremos, ¢ estd tudo bern,
cocemos seguwr ¢ ser felives, apesar disso, Ele nos
cmbra de seomars vesillientes ¢ acolhedores | Representa
o AMICR — gque pode ser grande oo pegoenn,
drornc s Ao quanio wooE decidir que gueer para s
vuks Revomendamoes g vse o AMOR s=m moderacanl
CIIPE — Smpee jumie todos o ensmamentos e
FEDCTI LS uralieas que e pela vida, & ate s ndio
13 positeas, pors com elas Lambeém agoendemos ¢
pocemos W melhooes. Também serse para juntar
NI L0 I Lanies: frasms s vocs Eusla, poesiay,
miraars, lembredes] Tle regaeeenia a I._.IHLE.EI e Ludes
o e becn coara fressle e e rmanlém wien |
I.ﬂ!ﬂ—";:-'ﬂ- prara wne escrever g hislonia da sua vida,
Lo o cores posiliners = lelizes, pongque sim, el
e s el De veparesen ba @ ESPERAMNCA & & ceorilesa oe o=
MMI B pAEAT masilc pLana e [selic o [ue S
oAl TG, resesirssat narsas hisddmial
BORRACHA- | rrnbrr-se quar & sremgme rmelhor apagan os
mha-rmlenfidos & egnlhees n3o o boses, A Bewsrachas,
JRET, renTeania o FI'F.'EII.I.':I_ AT L0 e, e
ST I O, ErmE, SRRl G GO 0% oS Sernpre
g I necsisimio. Seve para e lermbrar que e &
MLrRAND, TR ADARET 0 I & fepamedar Lamibsim & T
I P e Capar il

BAND AICURATIVO) — Serve para que entenda guoe a
e g et mios fere, inclusive 25 pessnas que mais
anaTes. e precramos decids e carados, curando
AoRSas we limenios, mdgnas & segumdn em frente. Fla
rErer A el CAacaads :Fm

TOLERATD DE PACIENCIA - Toda wesr que perder a
F.M:Itlm e sae-ie: recnme fundo e pode -:.|'|u|.|.=:| urTi
crlete ou umia bala, uaia .1|'.|u|:'.:|| a wida e acalmar o
oo Eo (s estimee s dentes depoisl]. Nio responda
Sern persad, nern bome decsdes no calor da situacio.
Fae s, resgue

BOMBOM SONHD DE VALSA- Para adocar sua vida e de
oo que e cercam, ele representa o CARINHD, que
ecperamds gue sempre faca parte da sua histdria.

LISE O KIT SEM MODERACAO!
VIVA MUITO BEM E FELIZ, LUTE PELOS SEUS SONHOS E
CONTE CONDSOD, SEMPRE!
Equipe USF Tarum3
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Conclusdes

A atividade realizada no encerramento - o
passeio no Parque das Nacgoes - foi
motivo de muito empenho da equipe e de
alegria para as cinco adolescentes
presentes, ja que boa parte delas nao
conhecia o parque.

Foi um momento de diversao, lazer,
compartilhamento de experiéncias e de
autoavaliacao, reconhecendo seu avanco
nha compreensao de suas realidades e na
sua capacidade de superacao de
dificuldades, que sempre existirao na
vida.

Vimos falas de meninas fortalecidas, mais
sabedoras de si mesmas, como se
vissemos borboletas saindo de seus
casulos.

Por outro lado, vimos também certo
receio com o fim do grupo, sendo que as
desafiamos a continuar se apoiando,
independente do grupo, inclusive,
podendo participar eventualmente como
"apoiadoras” em determinadas situacoes
de formacao de novos grupos.

Enquanto equipe, experimentamos a
potencialidade do cuidado em saude
mental interprofissional, e nao saimos
iguais deste processo. Apesar das
dificuldades, tanto em atender demandas
geradas pelas oficinas (compra de
materiais, lanches, brindes para sorteio,
transporte), quanto em ter
reconhecimento da importancia dessas
atividades por outros membros da
equipe, mudancas foram operadas na
vida dessas adolescentes e familias no
momento oportuno.
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