
INOVANDO O CUIDAR E EMPODERANDO USUÁRIOS E 
FAMILIARES EM SOFRIMENTO PSÍQUICOS.



Premiados OPAS, regiões de saúde e por estado - Seleção de experiências para os documentários - WEBDOCS

REGIÃO ESTADO Município Gestor Nome Autor Nome CoAutores Temática Título Experiência PRÊMIO

Jorgina Sales Atilane de Oliveira Fortunato, Maria Teresa CONSULTÓRIO NA RUA E A POTÊNCIA DO CUIDADO NO PREMIADO
NE Alagoas Maceió Edivaldo Neiva Pires Farias Rodrigues, Heloísa Wanessa Tigre, 6CJorge TERRITÓRIO: PRODUÇÃO DE AFETOS E ENCONTROS WEBDOC AL

Raquel dos Santos

N Amazonas Borba ALBERT ANTUNES GENICE SILVA E BRUNA MARIA SOUZA DE OLIVEIRA, 6C TRANSFORMANDO SORRISOS: EXPERIÊNCIA EXITOSA EM PREMIADO
SOUZA CAMPOS SILVA ALBERT ANTUNES SOUZA CAMPOS CRIANÇAS ACOMPANHADAS PELA UBSF IGARAÇU EM BORBA/AM WEBDOC AM

CAPS ITINERANTE DE RIACHÃO DO JACUIPE: INTERVENÇÃO EM

NE Bahia Riachão do Juliana da Silva Carneiro Juliana da Silva 1C SAÚDE MENTAL PARA AMPLIAÇÃO DO ACESSO AO CUIDADO PREMIADO
Jacuípe Carneiro INTEGRAL E MULTIPROFISSIONAL POR MEIO DA AÇÃO ITINERANTE WEBDOC BA

E EDUCAÇÃO
CARLOS ALBERTO DOS SANTOS ATUAÇÃO E RESPOSTAS DO COMITÊ INTERSETORIAL DE

JOANA ANGÉLICA NÉLIO BATISTA BARBOSA, LILIANE LIMA DA SILVA, PREMIADONE Ceará Fortaleza 7A CONTROLE DAS ARBOVIROSES NO MUNICÍPIO DE FORTALEZA NO
PAIVA MACIEL DE MORAIS MARIA DAS DORES LIMA, OSMAR JOSÉ WEBDOC CEANO DE 2017.

DO NASCIMENTO

SE Espírito Pancas Juarez Mendonça Monalisa Maria 6A IDOSOS EM AÇÃO PREMIADO
Santo de Oliveira WEBDOC ES

GIRLENE

CO Goiás Pontalina ELSO ARANTES DA FERREIRA DE 6C ATIVIDADE FÍSICA NA ZONA RURAL COMO AÇÃO MODIFICADORA PREMIADO
SILVA SOUZA WEBDOC GO

CANDIDO
SETOR DE ATIVIDADES ESPECIAIS ESPAÇO MULHER – SAEEM:

NE Maranhão São Luís Luiz Carlos de Assunção Eva Maria Reis 6B REALIDADE DO ATENDIMENTO EM MULHERES EM SITUAÇÃO DE PREMIADO
Lula Filho Guimarães VIOLÊNCIA REALIZADO NO HOSP MUN DR. CLEMENTINO MOURA – WEBDOC MA

SOCORRÃO II.

Minas Piedade de Ageu Quintanilha Viana Ageu Quintanilha Leandro Orcini Alves, Leidiane Maria O ENFRENTAMENTO DA FEBRE AMARELA EM PIEDADE DE PREMIADO
SE Viana 7AGerais Caratinga Nascimento Ferreira Gomes CARATINGA : DO CAOS AO IDEAL WEBDOC MG

Nascimento

CO

Mato 
Grosso Antônio 

João
Patrícia Marques Vanusa Caimar

Patrícia Marques Magalhães 6C
INOVANDO O CUIDAR E EMPODERANDO USUÁRIOS E FAMILIARES PREMIADO

do Sul Magalhães Jaroski EM SOFRIMENTO PSÍQUICOS. WEBDOC MS
Nilva Maria PREMIADO

CO Mato Grosso Cuiabá Huark Douglas Correia Fernandes de 6C O PROCESSO DE IMPLANTAÇÃO DA URPICS EM CUIABÁ WEBDOC MT
Campos



• O Município de Antônio João esta localizado na região sul do Estado de Mato
Grosso do Sul, região de fronteira.

• População de 8.808 habitantes, rural, urbana e indígenas. (IBGE-2017)
• Tem produção de grãos (soja e milho) e lavouras de tomates.
• Possui três unidades de ESF matricidas por um NAF tipo II e um Hospital Geral

Municipal, além de toda a rede de apoio terapêutico, como laboratório, farmácia
e atendimento em fisioterapia.

Apresentação



Fatores que levaram a elaboração do projeto
- Aumento das internações psiquiátricas, crises e surtos psicóticos;
- Aumento da demanda para avaliação com Médico Psiquiatra no Sisreg;
- Aumento da demanda no atendimento pelas equipes ESF’s e NASF.

Objetivo
-Quadro psiquico estável e redução das internações e reinternações;
- Fomentar grupos de apoio em cada Unidade de Saúde da Família para promover o acolhimento
desses usuários e seus familiares;
- Promover a integração entre os profissionais de saúde e familiares, com vistas a promover
atendimento de forma integral ao usuário de saúde mental do município de Antônio João.



Implantação do projeto
- Iniciou-se em 2018 pela Assistente Social da equipe NASF, com a implantação do

projeto saúde mental nas Estratégias de Saúde da Família. De forma
descentralizada conforme preconiza a Politica Nacional de Atenção Básica- PNAB
2017 e em atendimento ao Caderno de Atenção Básica Saúde Mental nº 34.

- O presente projeto vem sendo desenvolvido nas 3 ESF’s de nosso município, onde
o nome dos grupos foram escolhidos pelos próprios participantes, ficando
nominado como GRUPO DA AMIZADE, GRUPO DO BEM-ESTAR e GRUPO DA
ALEGRIA.



Fases da Atividade Proposta;
- Levantamento da demanda através de reunião territorial com as equipes das ESF’s.
- Levantamento de notificações compulsórias : ( 09 tentativas de suicídio em 2017 e 04 tentativas em 2018) *dados

SINAN-NET.

- Levantamento das internações psiquiátricas: ( 07 internações no ano de 2017 e 07 no ano de 2018) *dados CORE.
- Convite para participar do grupo; entregue pelos ACS nas salas de espera das ESFs e por VD.

Critérios para Participar do Grupo;
- Fazer uso de medicação psicotrópico;
- Laudo com CID (se possivel).
Participantes;
- Pessoas em sofrimento psiquico e familiares.



Atividades Realizadas;
- Triagem
- Anamnese: Escuta acolhedora (para montar prontuário dos paciente e identificar suas necessidades).

- Oficinas: Arteterapia ( elaboração de caixas de medicamentos, mandalas, pinturas em tela)Tendo
proposta para este ano oficinas geradoras de renda na área da culinária e hortaliças.

- Palestras: Terapeuta Floral, Farmacêutico, Psicólogo e rede setorial e intersetorial.
- Roda de Conversa: Troca de experiência entre os membros do grupo.
- Atendimento Médico Clinico Geral: Atendimento individual
- Troca de receitas psicotrópicas
- Encaminhamentos : CAPS II e/ou CAPS ad. em parceria com Ponta Porã 60 KM
- Visita Domiciliar aos faltosos
- Praticas Integrativas e Complementares –PICs: Terapia Floral, Auriculoterapia e Arteterapia.



DIFICULDADES;
- Falta de Laudos com CID dificultando classificação do quadro psíquico .
- Hábito da troca de receita sem passar por avaliação médica.
- Uso crônico de medicação psicotrópica sem avaliação e acompanhamento com médico

psiquiatra. (Teve casos de até 10 anos)

- Referencia para Atendimento Especializado de 60 a 120 KM de distância de Antônio
João, por não possuir unidade CAPS e/ou atendimento com psiquiatra no município.

- Resistencia dos Usuários e Familiares ao grupo.
- Dificuldade da equipe profissional da AB em compreender a pessoa em sofrimento

psíquico, falta de qualificação profissional em saúde mental.
- Contra referencia em atendimentos realizados na rede setorial e intersetorial.



RESULTADOS;
- Integração do usuário com as equipes e familiares.
- Inserção social
- Fortalecimento familiar
- Evolução na melhora da qualidade de vida e bem estar social.
- Autonomia das pessoas em sofrimento psiquico;
- Inserção nas REDES Setorial e intersetorial
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Encontros do Grupo



Encontros do Grupo



Na saúde mental, saudável é aquele 
que sempre experimenta o novo; o 
novo a cada instante, mesmo que o 

mundo permaneça velho.

Anderson Cruz.
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