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Apresentacao

* O Municipio de Antonio Joao esta localizado na regiao sul do Estado de Mato
Grosso do Sul, regiao de fronteira.

* Populacao de 8.808 habitantes, rural, urbana e indigenas. (IBGE-2017)
 Tem producao de graos (soja e milho) e lavouras de tomates.

* Possui trés unidades de ESF matricidas por um NAF tipo Il e um Hospital Geral
Municipal, além de toda a rede de apoio terapéutico, como laboratorio, farmacia
e atendimento em fisioterapia.
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Fatores que levaram a elaboracao do projeto
- Aumento das internacoes psiquiatricas, crises e surtos psicoticos;

- Aumento da demanda para avaliacao com Médico Psiquiatra no Sisreg;
- Aumento da demanda no atendimento pelas equipes ESF’s e NASF.

Objetivo
-Quadro psiquico estavel e reducao das internacdes e reinternacoes;

- Fomentar grupos de apoio em cada Unidade de Saude da Familia para promover o acolhimento
desses usuarios e seus familiares;

- Promover a integracao entre os profissionais de saude e familiares, com vistas a promover
atendimento de forma integral ao usuario de saude mental do municipio de Antbnio Joao.

xxxxx
S CONGRESSO 6° concresso 15 MOSTRA
NORTE E NORDESTE . .
NACIONAL , Brasil aqui
‘ ‘ DE SECRETARIA S Belém-PA
- MUNICIPAIS DE SAUDE 25 a 27 de julho tem SUS



ANTONIO JOAO

GOVERNO MUNICIPAL

Implantacao do projeto

- Iniciou-se em 2018 pela Assistente Social da equipe NASF, com a implantacao do
projeto saude mental nas Estratégias de Saude da Familia. De forma
descentralizada conforme preconiza a Politica Nacional de Atencao Basica- PNAB
2017 e em atendimento ao Caderno de Atencao Basica Saude Mental n2 34.

- O presente projeto vem sendo desenvolvido nas 3 ESF’s de nosso municipio, onde
o nome dos grupos foram escolhidos pelos proprios participantes, ficando

nominado como GRUPO DA AMIZADE, GRUPO DO BEM-ESTAR e GRUPO DA
ALEGRIA.
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Fases da Atividade Proposta;
- Levantamento da demanda através de reuniao territorial com as equipes das ESF’s.

- Levantamento de notificag(”)es com pulsc')rias . (09 tentativas de suicidio em 2017 e 04 tentativas em 2018) *dados
SINAN-NET.

- Levantamento das internacoes psiquiatricas: (07 internacdes no ano de 2017 e 07 no ano de 2018) *dados CORE.
- Convite para participar do grupo; entregue pelos ACS nas salas de espera das ESFs e por VD.

Critérios para Participar do Grupo;

- Fazer uso de medicacao psicotropico;

- Laudo com CID (se possivel).

Participantes;

- Pessoas em sofrimento psiquico e familiares.

xxxxx
S CONGRESSO 6° concresso 15 MOSTRA
NORTE E NORDESTE . o
NACIONAL , Brasil aqui
‘ ‘ DE SECRETARIA s Belém-PA
- MUNICIPAIS DE SAUDE 25 a 27 de julho tem SUS



ANTONIO JOAO

GOVERNO MUNICIPAL

Atividades Realizadas;
- Triagem

- Anamnese: Escuta acolhedora (para montar prontudrio dos paciente e identificar suas necessidades).

Oficinas: Arteterapia ( elaboracao de caixas de medicamentos, mandalas, pinturas em tela)Tendo
proposta para este ano oficinas geradoras de renda na area da culinaria e hortalicas.

Palestras: Terapeuta Floral, Farmacéutico, Psicélogo e rede setorial e intersetorial.

Roda de Conversa: Troca de experiéncia entre os membros do grupo.

Atendimento Médico Clinico Geral: Atendimento individual

Troca de receitas psicotropicas

Encaminhamentos : CAPS Il e/ou CAPS ad. em parceria com Ponta Pora 60 KM

Visita Domiciliar aos faltosos

Praticas Integrativas e Complementares —PICs: Terapia Floral, Auriculoterapia e Arteterapia.
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DIFICULDADES;
- Falta de Laudos com CID dificultando classificacao do quadro psiquico .

- Habito da troca de receita sem passar por avaliacao meédica.

- Uso cronico de medicacao psicotrépica sem avaliacao e acompanhamento com meédico
psiquiatra. (Teve casos de até 10 anos)

- Referencia para Atendimento Especializado de 60 a 120 KM de distancia de Antonio
Jodo, por nao possuir unidade CAPS e/ou atendimento com psiquiatra no municipio.

- Resistencia dos Usuarios e Familiares ao grupo.

- Dificuldade da equipe profissional da AB em compreender a pessoa em sofrimento
psiquico, falta de qualificacao profissional em saude mental.

- Contra referencia em atendimentos realizados na rede setorial e intersetorial.
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RESULTADOQOS;
Integracao do usuario com as equipes e familiares.

Insercao social
Fortalecimento familiar
- Evolucao na melhora da qualidade de vida e bem estar social.

- Autonomia das pessoas em sofrimento psiquico;
- Insercao nas REDES Setorial e intersetorial
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Referéncias Bibliograficas

* Lei N2 8.080 de 19 de Setembro de 1990, Brasilia-DF 1990.
 Lei N210.216 DE 6 DE ABRIL DE 2001, Brasilia-DF 2001.

e Portaria GM N2 154 de 24 de Janeiro de 2008, republicada em 04 de Marco de 2008, Art. 42-|IV § 29,
Ministério da Saude.

e Portaria GM N2 3.088 de 23 de Dezembro de 2011, republicada por ter saido, no DOU n? 247, de 26-12-
2011, Secdo 1, pags. 230/232, com incorrecao no original, republicada por ter saido, no DOU n? 251, de
30-12-2011, Secao 1, pags. 50/60, com incorrecao no original, republicada por ter saido, no DOU n? 96, de
21.05.2013, Secao 1, pags. 37/38, com incorrecao no original, Ministério da Saude.

* Reforma Psiquiatrica e politica de Saude Mental no Brasil, Ministério da Saude, Brasilia-DF 2005.
e Cadernos de Atencao Basica Saude Mental N234, Ministério da Saude, Brasilia-DF 2015.

e BOARINI, Maria Lucia. Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=3b2CcTVg6_0> Acesso em: 07
de junho de 2018.
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Na saude mental, saudavel é aquele

que sempre experimenta o novo; O

novo a cada instante, mesmo que o
mundo permaneca velho.

Anderson Cruz.
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